
aidez nos aînés
à vivre bien !

Le Fonds de dotation Alliance «Vivre bien à tout 
âge » a été créé pour financer des actions favo-
risant le bien vivre des personnes âgées dépen-
dantes vivant sur le territoire de la Sarthe.

Nous voulons :Un clown à la Souvenance 

Derrière son maquillage, le clown est un être 
extraordinaire capable de communiquer avec 
tous les publics. Avec des mots, des chansons, des 
gestes, des regards… crée des moments de lien 
et d’échange avec le résident quelle que soit 
sa condition 
physique et mentale et permet de renouer avec 
des émotions. Au travers de la surprise, des rires, il 
suit le chemin que son interlocuteur lui indique et 
s’adapte.
Sa parole est sans tabou, il commente et prend 
acte avec réalisme de l’évolution de la condition 
du résident.  

« Melle Luce, c’est devenu 
mon rayon de soleil. On se 
comprend. Elle me regarde 
et trouve toujours comment 
me faire rire, même quand 
je n’ai pas envie.
Elle m’apporte de la joie. 
Je l’attends avec impatience 
maintenant»
Odette, 85 ans

Pour renforcer et faciliter les relations, le clown
intègre également les aidants (conjoint d’un 
résident, enfants, petits-enfants) dans son univers. 
Son regard extérieur et bienveillant valorise les 
ressemblances, les caractères. Ça crée du rire, de 
l’intérêt, ... de la vie en somme !

Echanger avec ses voisins ou les commerçants du 
quartier, aller déjeuner chez ses enfants, se rendre 
à un cours de peinture ou de chant… ces interac-
tions avec les autres font la vie sociale. 
Quand l’âge diminue l’autonomie et conduit à quitter 
son domicile et ses habitudes, cette vie sociale si 
nécessaire au bien vivre est parfois abandonnée. 
Le risque d’un repli sur soi est alors grand et conduit 
à une accélération du vieillissement.  

Au sein de nos établissements, nous proposons de 
nombreuses activités pour lutter contre l’isolement 
en respectant la volonté du résident d’y participer ou 
non. Il est et reste au centre et acteur de sa vie.

Avec des activités financées grâce à des fonds pri-
vés, nous permettons au résident de :

Vous êtes assujettis à l’Impôt sur le Revenu 
66% de vos dons sont déductibles de votre 
impôt dans la limite de 20% de votre revenu 
imposable.  
Un don de 100 € vous revient en réalité à 34 €

Vous êtes assujettis à l’Impôt sur les Sociétés
60 % de votre don sont déductibles de l’Impôt 
sur les Sociétés dans la limite de 0,5 % du chiffre 
d’affaires annuel.

améliorer la qualité de vie des résidents au 
sein des établissements et services ;
maintenir et renforcer le lien avec le monde  
extérieur ;
agir vers les aidants en leur permettant de 
bénéficier de moments de répit ;
former les personnels à toutes les bonnes 
pratiques au bénéfice de nos résidents.

Pour faire plus chaque année, 
votre soutien nous est indispensable. 

Mobiliser ses habilités sensorielles, motrices, 
cognitives et sociales grâce à des activités 
adaptées, 
Conserver une bonne image de soi avec des 
soins esthétiques comme le coiffeur,
Maintenir les plaisirs d’une bonne table avec 
des repas de qualité,
Garder les liens avec l’extérieur par la communi-
cation et l’information.

Aidez nos aînés à vivre bien et
bénéficiez d’une réduction d’impôt :
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UNE VIE SOCIALE RICHE ET ACTIVE ...
INDISPENSABLE POUR VIVRE BIEN !

CE QUE NOUS FAISONS AVEC VOS DONS
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On vit plus vieux, c’est une chance !
Mais lorsque la dépendance s’installe, elle 
fragilise la personne âgée. 
Lors de son admission en établissement, elle 
peut avoir le sentiment de ne plus être maitre 
de sa vie. 
« La vie avant tout ! »
Au sein de nos établissements, les résidents vivent 
leur vie en accord avec leurs souhaits et désirs. 
Avec un personnel de qualité, formé, notre modèle 
est profondément humaniste et axé sur le bien-être 
des hommes et des femmes qui vivent ou travaillent 
dans nos établissements. 

Un modèle d’avenir à faire grandir ensemble.  
Face à l’accroissement des besoins de financement 
du grand âge et de la dépendance, et même si 
nous réinvestissons chaque euro au profit du résident, 
nous avons besoin de vous. 

Le Fonds de dotation Alliance «Vivre bien à tout 
âge » finance des activités pour les résidents, 
pour les aidants ainsi que des formations aux 
dernières pratiques les plus innovantes pour les 
personnels.

Pour que nos établissements soient de véritables 
lieux de vie, nous voulons les équiper de plateformes 
de jeux sécurisées comprenant un toboggan, un 
espace d’escalade, une maisonnette.

Cet espace de jeu transformera, pour les enfants, 
une visite parfois contraignante en véritable moment 
de partage et de joie pour tous.

à découper et à renvoyer à :

Fonds de Dotation Alliance
«Vivre bien à tout âge»

1 Place du Cantal - 72 100 Le Mans

OUI, je fais un don pour financer les actions 
indispensables au bien-être de nos aînés.

Je fais un don de :

 30 €				     50 €	

 100 €				    150 €

 Autre : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . €
un don de 50 euros vous revient en réalité à 17 euros

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° rue : . . . . . . . . .

Libellé de rue : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Code postal : . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ville : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Je souhaite recevoir mon reçu fiscal par :

 Email : . . . . . . . . . . . . . . . . . @. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 Courrier

Vous pouvez aussi donner en ligne sur :
www.helloasso.com/associations/fonds-de-dotation-alliance

Nouvelles règlementations sur vos données personnelles

Pour vous envoyer votre reçu fiscal et vous informer de nos actions, nous 
traitons de manière informatisée les informations que vous nous donnez. Elles 
sont destinées à l’usage exclusif du Fonds de dotation Alliance ainsi qu’à des 
tiers qu’elle mandate pour réaliser l’envoi de votre reçu et nos campagnes 
d’appel à don.  
Ces données sont conservées uniquement pour la durée strictement néces-
saire à la réalisation des finalités précitées.
Conformément à la loi « Informatique et Libertés », vous pouvez vous opposer 
à l’utilisation de vos données ou introduire une réclamation auprès de la CNIL 
si vous jugez que nous n’avons pas respecté les dispositions légales.  
Vous bénéficiez d’un droit d’accès à vos données pour les rectifier, les mettre 
à jour, les limiter ou les supprimer. Pour cela, il vous suffit d’écrire au Fonds de 
dotation à l’adresse ci-dessus.

« Avant de travailler avec un 
établissement, j’échange avec les 
équipes soignantes pour fixer des 
objectifs et connaitre le parcours 
et les difficultés des résidents qui 
vont participer. Je construis un 
programme précis sur une durée 
que nous définissons ensemble.»
Nathalie, art-thérapeuthe

« J’aime quand il y a l’atelier  
peinture. Je n’en avais jamais fait.  
Ça m’apaise toutes ses couleurs 
et de dessiner même si je ne suis 
pas Picasso»
Simone, 78 ans

une intervention pour 5 personnes 
dans un établissement

Soit un don de 100 € (34€ après déduction fiscale)

Avec 100 €, nous finançons

Guidé par un professionnel, le dessin libère la parole 
et permet au résident de dire les souffrances et 
angoisses tues, les désirs inexprimés … Il révèle 
toujours quelque chose qui fait sens.

l’Art-Thérapie par la peinture

Nous finançons également des activités pour 
les aidants afin de leur permettre de bénéficier 
de moment de répit, de lâcher prise et de se 
ressourcer. 

Nous formons également nos personnels aux 
dernières pratiques les plus innovantes. 
Il y a tant à faire grâce à votre aide.

une plateforme de jeu
dans un établissement

Soit 200 dons de 50 € (17€ après déduction fiscale)

Avec 10 000 €, nous finançons

« C’est important que 
toute la famille puisse se 
retrouver. Même si les plus 
jeunes jouent dehors, leur 
simple présence change 
tout, les résidents sont 
heureux. »
Karine, assistante de vie 

DES ACTIVITÉS POUR FAVORISER
LES ÉCHANGES ET RECRÉER LE LIEN

FAVORISER LES LIENS FAMILIAUX BULLETIN DE SOUTIEN

Déracinés, parfois malades, certains résidents 
présentent des comportements troublés : anxiété, 
agitation, repli sur soi…
Avec des animations d’art thérapie, de la médiation 
animale, des activités physiques adaptées, des spec-
tacles et fêtes …
Nous parvenons à atténuer ces troubles.

La Souvenance

La Reposance

La Floraissance

La Maison Myosotis

Nos établissements :


